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Was ist Selbsthilfe? Selps,

.. einen wichtigen Bestandteil des Sozial- und Gesundheitssystems
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Das A—E—1-O-U von Selbsthilfegruppen

A wig einander auffangen
E wie gegenseitigermutigen

I wie infarmiert werden

O wie einander Orientierung geben

U wig ainander unterhalten
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Stand 20.09.2018

.g.+ o
selbsthilfe 06 7

3

Stand 30.09.2015
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_ Wedinkung rur Home page d=rSrupps
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Verzeichnis der

12, Auflage
Cezember 2017

2t oc
selbsthilfe 06 12

-+




Monatlich versenden wir rund 170 Termine der Treffen unserer Selbsthilfe-
gruppen und Selbsthilfeorganisationen an oherd sterreichische Printmedien:

— 00 Machrichten (Tagebuch) & Neues Walkshlatt Vereine)
— Regional in den Bezirken: Tips und Bezirksrundschau

.g.+ o
selbsthilfe 06

+ 13

* Messe LIFE

Messe integra
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& Elisabethinen
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